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Terapija za depresiju transkranijalnom stimulacijom istosmjernom strujom (tDCS).

Kako djeluje tDCS? excieabilty excieabiity
1. istosmjerna struja male jacine (2mA) iz tDCS stimulatora putem l I
elektroda prolazi kroz vlasiSte u mozak,
2. &to stvara elektri€no polje na ciljanim segmentima mozga, ° e

3. poti€uci neuronsku ekscitabilnost - anoda (crveno F3)
depolarizira, a katoda (crno F4) hiperpolarizira neuronsku membranu uz
inhibirajuci ucinak,

4. konacno, izmijenjena ekscitabilnost neuronske membrane
mijenja mozdanu aktivnost i povezanost neuronske mreze, poti€udi
promjene ponasanja. Ocekivani klinicki odgovor postize se kumuliranjem \ /
terapijskog ucinka. \/

Prednosti tDCS: sigurna, lako se podnosi, blage i prolazne nuspojave, djelotvorna, jednostavna za primjenu, ne stvara
osvisnost, znanstveno i klini¢ki dokazana terapija. Nema seksualne disfunkcije kao nuspojave. Terapija se moze provoditi i kod
kuce uz online nadzor putem aplikacije.

Istrazivanja

e Meta analiza Harvard medicinski fakultet i Mayo klinika (2025, Ren et al);
obuhvaceno 88 RCT i 5522 osobe; terapija se dobro podnosi s blagim
nuspojavama i pozitivnim klini¢kim odgovorom; rezultati podrzavaju klinicku
uporabu tDCS za lijeCenje depresije.

e Evidence-Based Guidelines and Secondary Meta-Analysis for the Use of
Transcranial Direct Current Stimulation in Neurological and Psychiatric
Disorders (2020, Felipe Fregni et al). Prema ovim smjernicama tDCS u
lije€enju depresije ima A razinu preporuke — u€inkovito.

e Home-based transcranial direct current stimulation treatment for major
depressive disorder, Nature Medicine (2024, Rachel Woodhan et al); 10-
tjedna tDCS terapija depresije kod kuce s daljinskim nadzorom pokazla je
visoku ucinkovitost, prihvatljivost i sigurnost.
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Klini¢ki odgovor: od 410 pacijenata lije¢enih Sooma tDCS uredajem 55% ima klinicki odgovor, od ¢ega je 20% u remisiji, dok

5% nije imalo pobolj$anje stanje; ostalih 40% ima smanjenje HAMD i MADR do 3 boda (L&okene et al, 2022; Real world study,
JAD).

Kontraindikacije tDCS: metalni implantat u glavi i na glavi (zubni implantati nisu kontraindikacija), oste¢eno viasiste na
podrucju stimulacije.

Nuspojave tDCS blage su i prolazne: crvenilo koze, glavobolja, peckanje, medutim nema seksulne disfunkcije i drugih
nuspojava psihofarmaka.

Kandidati (svi 18+):
e s kontraindikacijom na psihofarmake
¢  koji odbijaju psihofarmake (30% pacijenata)
e dopuna terapiji psihofarmacima (uz prvi i drugi psihofarmak), te nakon rTMS, EKT
e prevencija relapsa i rezistentne depresije odrzavanjem terapije smanjenog intenziteta
e pacijenti s epilepsijom, bipolarnim poremec¢ajem, anksiozno$éu.

Protokol: standardni protokol je 4 do 6 tjedana (20 do 30 terapije, na primjer svaki radni dan) po 30 minuta. Broj terapija nije
ogranicen. Preporuca se kognitivna aktivnost tijekom terapije.

Vise od 35.000 pacijenata u 150 klinika lije€eno je Sooma tDCS uredajem (prvi MDR certificirani tDCS u EU).
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