Sooma tDCS™
Ucinkovito lijeCenje
depresije bez lijekova.

Jednostavna terapija uz nadzor
lije€nika i zdravstvenog djelatnika

Minimalne nuspojave

Najcesce propisivana tDCS
terapija u svijetu

Sto je Sooma tDCS™?

Nas§ mozak radi pomocu elektri¢nih signala.

Kod osoba koje imaju depresiju ta je aktivnost
neuravnotezena u odredenim podrucjima mozga.'
Sooma tDCS™ cjelovito je rjeSenje za lijeCenje koje
primjenjuje transkranijalnu stimulaciju istosmjernom
strujom (tDCS) kako bi vratilo ravnotezu u zahvaéenim
podru¢jima - ucinkovito i bez ve€ih nuspojava.

Terapija djeluje tako da blagom elektricnom strujom
stimulira mozak. Struja se primjenjuje prijenosnim
medicinskim uredajem i dvjema elektrodama koje
se postavljaju na glavu pomocu posebno oblikovane
kape. Terapija je neinvazivna i moze se primjenjivati
samostalno ili u kombinaciji s drugim metodama
lijeCenja, kao sto su lijekovi ili psihoterapija.

Zasto odabrati Sooma tDCS?

Sigurna primjena - lijec¢enje bez lijekova i bez ozbiljnih
nuspojava, €ija je sigurnost potvrdena?

Dokazana uéinkovitost — kod vecine pacijenata
simptomi depresije, poput raspolozenja, kvalitete sna,
anksioznosti i razine aktivnosti, smanje se najmanje
50 % tijekom standardnog razdoblja lijecenja?®

Utemeljeno na znanosti — medunarodne smjernice
utemeljene na dokazima daju tDCS-u preporuku
razine A kao ucinkovitoj terapiji depresije*

Povjerenje kliniéara — izbor vise od 150 klinika,
sveucilista i bolnica, s vise od 25.000 lijecenih pacijenata
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@ Postoje li nuspojave?

Nije poznato da Sooma tDCS uzrokuje ozbiljne
nuspojave niti da nepovoljno djeluje u kombinaciji s
drugim oblicima lije€enja, ukljucujuci lijekove i druge
neuromodulacijske terapije. Sigurnost metode tDCS
potvrdena je, medu ostalim, u pregledu koji obuhvaca
viSe od 33.000 stimulacijskih sesija®. Moguce nuspojave:
« Trnci, svrbez ili crvenilo na podrucju stimulacije

- Dr. Margus Léokene + Kratkotrajna glavobolja ili umor

dr. med,, visi psihijatar

«Pacijenti postaju manje anksiozni,

emocionalno otvoreniji i aktivniji. Nakon
lije€enja éesto nam govore da zaista bolje

funkcioniraju u svakodnevnom Zivotu,
ukljuéujuéi posao i drustvene aktivnosti.”

Kontraindikacije: Sooma tDCS nije primjeren za
pacijente 1) s metalnim predmetima na lubaniji ili u
mozgu ili 2) s osteéenom kozom ili akutnim ekcemom na
podrucju stimulacije.

Kako zapoceti?

Sooma tDCS uvijek propisuje lijeCnik. Svaka terapijska
sesija traje samo 30 minuta i jednostavno ju je provoditi
samostalno, ve¢ nakon jedne vodene sesije.

Pocetak lijecenja je jednostavan. Lije€nik pacijentu daje
Sooma tDCS ureddqj i pribor te jednostavne upute za
uporabu. Aplikacija Sooma App za pametne telefone
vodi pacijenta kroz svaku sesiju, uz korisne podsjetnike i
upitnike koji pomazu da lijec¢enje tece prema planu.
Lije€nik u meduvremenu koristi Sooma Clinician Portal za
vodenje profila pacijenata i protokola lije€enja, pracenje
pridrzavanja terapije i doze te pracenje napretka na
temelju procjena koje daju sami pacijenti.

Put do boljeg mentalnog zdravlja pocinje ovdije.
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o s '} Sooma App za pacijente
I Dostupna u App Storeu i na Google Playu
i o] E
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Sooma Oy finski je proizvoda¢ medicinskih uredaja koji razvija pristupaéna neuromodulacijska rieSenja Prodqja i podr§ka za Hrvatsku
uz jednostavnu primjenu. Nasi se proizvodi proizvode u Finskoj u skladu s normom ISO 13485 za sustave .
upravljanja kvalitetom medicinskih proizvoda. rehafit
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